SZPARAGI

zdrowe i dobrze przyrzadzone

4 Nazwa botaniczna: szparag lekarski (Asparagus officinalis L.).
Jedno z najwczesniejszych warzyw gruntowych.
/ tych samych odmian mozna otrzymac:
szparagi bielone - gdy rosng w watach z ziemi bez dostepu Swiatta
\_ lub zielone - gdy rosng na swietle nad powierzchnia gleby.

Czesc jadalna:
mtody ped -
nazywany
wypustka

~
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= Uprawa wieloletnia: 12 lat
=Sadzenie: roczne karpy

=Zbiory: wiosng IV/V do 20-24 VI
*Plon: sredni 5-6 t/ha, max. 12 t/ha

= Latem: wyrastajg pedy asymilacyjne
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WALORY SMAKOWE | ZDROWOTNE
ﬂVykwintny smak \

= Dziatanie: odmtadzajace,
— antyrakowe, przeciwsklerotyczne,

stymulujgce prace nerek
= Niskokaloryczne
= Duzo takich substancji jak:

witamina kwas btonnik
C foliowy

witaminy sole
\\ Z grupy B mineralne J

Z6tkniecie i zamieranie peddw jesienig

PRZYRZADZANIE NIE JEST TRUDNE

-~

=\Wymagajg obrania dolnej czesci
* Gotowanie: 10-20 minut

= Jako oddzielne danie, dodatek do zup,
satatek, potraw z miesem, z rybami,

~

nadajg sie do grillowania
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Opracowanie: prof. dr hab. Mikotfaj Knaflewski, mgr Anna Zaworska

Katedra Warzywnictwa

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
warzywa@up.poznan.pl
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Mykwintna potrawa ze szparagami




